
Diplomado en 
obesidad y 
sobrepeso
100% online - asincrónico



Acreditaciones



Encuéntranos 



Información general

Los programas en formato de curso acreditan 50 horas
cronológicas de formación, exceptuando IAAS que este cuenta
con 21 y 80 horas cronológicas según la preferencia.

Los programas en formato de formación acreditación 250 horas 
cronológicas de capacitación.

Los programas en formato de diplomado acreditan 250 horas 
cronológicas de capacitación.



Información general

PARA REALIZAR UN CURSO Y
FORMACIÓN SE DEBE CONTAR CON
ENSEÑANZA MEDIA COMPLETA.

PARA PROGRAMAS DE DIPLOMADO
DEBE CONTAR CON TÍTULO
TÉCNICO Y/O PROFESIONAL.



Nuestros Programas

Certificación automática 

Soporte vía correo y whatsapp

100% online 

Asincrónico 

Válidos para carrera funcionaria en Sector Público



Programa 
de estudio

Unidad 1. NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN

Unidad 2. DIETA SALUDABLE

Unidad 3. NUTRICIÓN A LO LARGO DEL CICLO VITAL

Unidad 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

Unidad 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA 
OBESIDAD

Unidad 6. VALORACIÓN DE PACIENTES CON OBESIDAD

Unidad 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Unidad 8. PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

Unidad 9. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA OBESIDAD

Unidad 10. OBESIDAD INFANTIL



Contacto

Correo

ventas@otecjccd.cl

diplomado@otecjccd.cl

WhatsApp

+56996852755

+56986803789

Página web 

www.otecjccd.cl
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