PROGRAMA DE ESTUDIOS /i
\

CURSO

Estrategias de proteccion
de la salud mental en

tiempos de crisis
40 HORAS CRONOLOGICAS




GENERALIDADES

100% ONLINE Y ASINCRONICO

Acceso a la formacion a traves de
la plataforma de estudios virtual
en horario libre y flexible durante
su periodo de matricula

DURACION MINIMA

El tiempo minimo para realizar
esta formacion es de 5 DIAS.

DURACION MAXIMA DEL
PERIODO DE MATRICULA
Para realizar esta formacion su
periodo de matricula es de 30
DIAS (Corresponde al numero
maximo de tiempo que tendra
acceso para realizar esta

formacién)



Descripcion

Este curso esta disenado para abordar de manera integral
la salud mental en el entorno laboral, especialmente
enfocado en situaciones de crisis y alto estrés.

Se exploraran temas como los trastornos mentales mas
comunes, las crisis psicologicas, y las herramientas de
intervencion, incluyendo técnicas como el Mindfulness.
Ademas, se cubriran medidas de prevencion, control y
mitigacion en situaciones de crisis, con un enfoque
particular en el bienestar psicologico y la seguridad
laboral.

A Quieén Va Dirigido:

El curso esta dirigido a profesionales de la salud, trabajadores
sociales, psicologos, y personal que trabaja en situaciones de
emergencia o alto estrés, como aquellos en el sector de la salud o
primeros auxilios. También es relevante para cualquier persona

interesada en la gestion del estrés y la salud mental en contextos
laborales desafiantes.




Metodologia

Esta formacion serda en una modalidad 100% en linea, en base a
distintos tipos de recursos de aprendizaje que tienen como
finalidad producir un ritmo de aprendizaje activo y participativo.
Esta modalidad de ensenanza en linea tiene un modelo de
autoinstruccion, en que el alumno debe gestionar su propio ritmo
de aprendizaje basado en una ruta propuesta.

VIDEO CLASES
* Video clases: capsulas de video en las que el profesor
ejemplifica o refuerza los contenidos en base a su
experiencia y especialidad.
« Material de estudio escrito en pdf
« Contenido audiovisual de apoyo

MATERIAL COMPLEMENTARIO
Contiene material de apoyo complementario




Requisitos de aprobacion

Se deben cumplir los siguientes 3 requisitos para aprobar

)\ N\
ENCUESTA

NOTA

= 0o mayor a 5.0 Haber respondido la
en la escala de 1 encuesta de

a7, en el satisfaccion durante

promedio final el periodo de tiempo

maximo establecido

TIEMPO

Realizar el cursoy
cumplir con lo
estipulado durante el
periodo de matricula



TEMARIO

- INTRODUCCION

« MODULO 1: RIESGO PSICOEMOCIONAL Y CRISIS

« MODULO 2: TRASTORNOS, CRISISY AYUDA COMO FORMAS DE
BUEN TRATO EN SALUD

- MODULO 3: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

« MODULO 4: FACTORES DESENCADENADORES DE ESTRES
LABORAL EN SALUD

- MODULO 5: MEDIDAS DE PREVENCION

« MODULO 6: MINDFULNESS Y SOBRECARGA PSICOLOGICA
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Organismo técnico de capacitacion
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Servicio Nacional N[:h27282|]|5

de Capacitaciony Empleo
Resolucion N° 3542

Registro INN: A-11382

@ capacitacionesicep@gmail.com

Contactenos.
https://icep.cl
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