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PRESENTACIÓN 
Curso: SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA  

60  hrs 
Modalidad: ONLINE 

Duración: 60 días, desde inicio de clases 

 
DESCRIPCIÓN GENERAL 

 
• El curso "Salud Familiar y Comunitaria", ofrece una experiencia de aprendizaje integral y 

transformadora destinada a profesionales de la salud, trabajadores sociales, y a todos 

aquellos interesados en profundizar sus conocimientos y habilidades en el campo de la 

salud familiar y comunitaria. Este curso, certificado con una duración de 60 horas, se 

ofrece en un formato 100% online y asincrónico, permitiendo a los estudiantes la 

flexibilidad de aprender a través de video clases en su propio horario y ritmo. 

 

• Este curso está diseñado para proporcionar una comprensión profunda de la salud desde 

una perspectiva holística que abarca tanto a las familias como a las comunidades. A lo 

largo del programa, exploraremos cómo los factores sociales, ambientales, culturales y 

económicos influyen en la salud y el bienestar de las personas. El enfoque estará en 

desarrollar estrategias efectivas para la promoción de la salud, la prevención de 

enfermedades, y la gestión de condiciones de salud en diversos contextos familiares y 

comunitarios. 

 

• Los módulos del curso abarcarán una gama de temas esenciales, desde los principios 

básicos de la salud familiar y comunitaria hasta enfoques avanzados para enfrentar los 

desafíos de salud pública contemporáneos. Los participantes aprenderán sobre la 

importancia de la atención preventiva, el papel de la educación en salud, y cómo 

implementar programas de intervención eficaces en la comunidad. Además, el curso hará 

énfasis en la importancia de la colaboración interdisciplinaria y el trabajo en red para 

lograr un impacto significativo en la salud de las familias y las comunidades. 
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• Este curso es una oportunidad excepcional para aquellos que buscan expandir sus 

conocimientos, mejorar sus habilidades prácticas y hacer una contribución significativa al 

bienestar de las familias y comunidades. Al finalizar el curso, los participantes estarán 

equipados no solo con conocimientos teóricos, sino también con herramientas prácticas y 

estrategias efectivas para aplicar en su labor profesional.  

 

OBJETIVOS DEL CURSO 
• Comprender los Fundamentos de la Salud Familiar y Comunitaria: Proveer a los 

participantes un conocimiento sólido sobre los principios básicos de la salud familiar y 

comunitaria, incluyendo su historia, importancia, y el papel que juegan en el sistema de 

salud global. 

• Analizar los Determinantes de Salud en el Contexto Familiar y Comunitario: Explorar 

cómo los factores sociales, económicos, culturales y ambientales afectan la salud y el 

bienestar de las familias y las comunidades. 

• Desarrollar Habilidades para la Promoción de la Salud y Prevención de Enfermedades: 

Capacitar a los estudiantes para diseñar, implementar y evaluar programas y estrategias 

efectivas de promoción de la salud y prevención de enfermedades en diferentes entornos 

familiares y comunitarios. 

• Fomentar la Colaboración Interprofesional e Intersectorial: Enfatizar la importancia de la 

colaboración entre diferentes profesionales de la salud y otros sectores para abordar de 

manera integral los desafíos de la salud familiar y comunitaria. 

• Aplicar Estrategias de Intervención Comunitaria Efectivas: Proporcionar conocimientos y 

habilidades para desarrollar e implementar intervenciones comunitarias basadas en 

evidencia que mejoren la salud y el bienestar a nivel comunitario. 

 

CONTENIDOS 
 

• MÓDULO 1: MODELO DE SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIO EN APS 
 EPIDEMIOLOGÍA 

 SALUD PÚBLICA 

 SISTEMA DE SALUD 

 DESARROLLO HISTÓRICO DEL SISTEMA DE SALUD CHILENO 
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 TIPOS DE ATENCIÓN 

 DESAFÍOS DE LAS APS. 

 ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD 

 APS Y MODELO DE SALUD FAMILIAR 

 MAIS 

 DISTRIBUCIÓN ADMINISTRATIVA 

 

• MÓDULO 2: CONCEPTOS GENERALES SOBRE FAMILIA 
 ENFOQUE FAMILIAR 

 CONCEPTO FAMILIA 

 FAMILIA CHILENA EN EL TIEMPO 

 ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LA FAMILIA 

 

• MÓDULO 3: FAMILIA Y CONSEJERIA 
 CICLI DE VIDA FAMILIAR 

 ETAPASA DEL CICLO VITAL 

 EVALUACIÓN, CRISIS Y RESILENCIA FAMILIAR. 

 TEÓRIA DEL CAMBIO 

 ROL DEL CONSEJERO 

 MODELO P.R.E.C.E.D.E.  

 TEMAS DE CONSEJERÍA 

 CONSEJERÍA INDIVIUAL, ESTRATEGIA 5A, ESTRATEGIA DE LAS 5R 

 CONSEJERÍA FAMILIAR 

 MODELO DE ABORDAJE FAMILIAR 
 

• MÓDULO 4: HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN FAMILIAR. 

 LA ENTREVISTA CLÍNICA 

 ENTREVISTA FAMILIAR 

 TIPOS DE ENTREVISTAS 

 TÉCNICAS DE ENTREVISTAS 

 VISITA DOMICILIARIA BASES CONCEPTUALES 

 ETAPAS DE LA VDI 

 PLANIFICACIÓN DE LA VDI 
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 EJECUCIÓN DE LA VDI 

 ESCALAS DE EVALUACIÓN FAMILIAR 

 PLAN DE INTERVENCIÓN 

 
• MÓDULO 5: ESTUDIOS DE FAMILIA, INTERVENCIÓN Y TRABAJO EN RED. 

 CONCEPTOS BÁSICOS EN ESTUDIOS DE FAMILIA 

 FLUJOGRAMAS EN ESTUDIO DE FAMILIA 

 ETAPAS DE UN ESTUDIO DE FAMILIA 

 INSTRUMENTOS PARA ESTUDIOS DE FAMILIA 

 PLAN DE INTERVENCIÓN 

 

• MÓDULO 6: SALUD PÚBLICA EN CHILE Y MODELO ASISTENCIAL. 

 MODELO DE SALUD PÚBLICA EN CHILE  

 REFORMA DEL 2005 Y REDES ASISTENCIALES DE SALUD 

 PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN EN RED EN CHILE 

 LA GESTIÓN DE REDES ASISTENCIALES DE SALUD EN CHILE 

 
• MÓDULO 7: REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS DE SALUD DESDE LA MIRADA 

DE LA OPS. 

 Modelo de RISS OPS  

 Las redes integradas de los Servicios de Salud  

 Características de las RISS  

 Servicios integrados  

 Atributos esenciales de las RISS por ámbito de abordaje 1)Modelo asistencial 
2)Gobernanza y estrategias 3)Organización y gestión 4)Asignación de recursos e 
incentivos  
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“APRENDE PARA CRECER” 

METODOLOGÍA 

• Los alumnos accederán a través del aula virtual a su cuenta en la fecha estipulada por 

la dirección del CURSO con horario libre y flexible. 

• Podrán descargar las clases y material escrito a través de la plataforma, tendrán acceso 

continuo y sin restricción durante toda la duración del curso a los contenidos como video 

o actividades formativas. 

 

CRITERIOS DE APROBACIÓN 
• Cumplir con nota de aprobación mínima 5.0 o superior en la escala de 1 a 7, en el 

promedio final de todas las evaluaciones 

 

CRITERIOS DE REPROBACIÓN  
• No cumplir con nota mínima 5.0 

• No terminar el curso en el plazo máximo establecido. 
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