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PRESENTACION

Curso: NUTRICION EN EL PACIENTE
RENAL 60 hrs

Modalidad: ONLINE

Duracién: 60 dias, desde inicio de clases

DESCRIPCION GENERAL

Curso disefiado para profesionales de la salud interesados en aprender sobre la nutricion en
pacientes con enfermedad renal cronica (ERC). Se divide en 5 mdodulos que cubren temas que
van desde fisiologia renal y epidemiologia de la ERC, hasta el manejo nutricional especifico en

las diferentes terapias de reemplazo renal como hemodidlisis, dialisis peritoneal y trasplante.

El curso inicia con conceptos basicos sobre funcionamiento renal normal y metabolismo de
macronutrientes. Luego se profundiza en epidemiologia, fisiopatologia, criterios diagndésticos y
opciones terapéuticas médicas mas comunes para ERC, asi como enfermedades asociadas
como hipertension y diabetes. El tercer modulo abarca informacion relevante sobre las terapias

de reemplazo renal disponibles.

En la segunda mitad del curso se pone especial énfasis en el manejo nutricional. Se revisa la
fisiopatologia de las dislipidemias en la ERC y se explican los principios de la dietoterapia tanto
en etapas tempranas como avanzadas de la enfermedad. Finalmente, se detallan las
recomendaciones nutricionales especificas durante hemodialisis, didlisis peritoneal y después

del trasplante renal.

OBJETIVOS DEL CURSO
» Conocer la fisiologia renal normal, la epidemiologia de la enfermedad renal crénica
(ERC) y la fisiopatologia de sus principales causas.

» Entender los criterios diagndsticos, opciones de tratamiento médico y fundamentos de las

terapias de reemplazo renal disponibles para el manejo de la ERC.

» ldentificar las alteraciones metabdlicas y del estado nutricional asociadas a la ERC, con
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énfasis en trastornos lipidicos y del metabolismo mineral.

» Conocer los principios generales de la dietoterapia en etapas tempranas de ERC, para

prevenir o retrasar la progresion.

» Aprender las recomendaciones nutricionales especificas en ERC avanzada con terapia

dialitica (hemodidlisis y didlisis peritoneal) y después del trasplante renal.

» Adquirir habilidades para la evaluacion e intervencion nutricional personalizada en
pacientes con ERC, incorporando aspectos antropomeétricos, bioquimicos, clinicos,

terapéuticos y socioeconémicos.

» Fomentar la discusion y resolucién de casos clinicos que permitan la aplicacion practica

de los conocimientos adquiridos.

CONTENIDOS

e MODULO 1: GENERALIDADES
» FISIOLOGIA RENAL
» METABOLISMO RENAL DE MACRONUTRIENTES

e MODULO 2: EPIDEMIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA
> EPIDEMIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA Y TRATAMIENTO MEDICO DE LA ERC
> EPIDEMIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA Y CRITERIOS PARA DIAGNOSTICOS DE
NEFROPATIA DIABETICA
> EPIDEMIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA DE HTA
> CRITERIOS DIAGNOSTICOS Y TERAPIA MEDICA EN ERC Y HTA

e MODULO 3: INDICACION, PROCEDIMIENTO Y COMPLICACIONES EN LAS TSR.
> HEMODIALISIS Y PERITONEO DIALISIS
» TRASPLANTE RENAL

e MODULO 4: DIETOTERAPIA GENERAL EN PREVENCION Y PREDIALISIS
> EPIDEMIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL RCV EN ERC
> ALTERACIONES DEL PERFIL LIPIDICO EN ERC. DIETOTERAPIA
> DIETOTERAPIA EN PREVENCION DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA



e MODULO 5: DIETOTERAPIA EN LA ERC EN TSR
> DIETOTERAPIA EN HEMODIALISIS
> DIETOTEROPIA EN DIALISIS PERITONEAL
» DIETOTERAPIA EN TRASPLANTE RENAL

METODOLOGIA

e Los alumnos accederan a través del aula virtual a su cuenta en la fecha estipulada por

la direccion del curso, con horario libre y flexible.

e Podran descargar las clases y material escrito a través de la plataforma, tendran acceso
continuo y sin restriccion durante toda la duracion del curso a los contenidos como video

o actividades formativas.

CRITERIOS DE APROBACION

e Cumplir con nota de aprobacion minima 5.0 o superior en la escalade 1 a 7, en el

promedio final de todas las evaluaciones

CRITERIOS DE REPROBACION

e No cumplir con nota minima 5.0

¢ No terminar el curso en el plazo maximo establecido.
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