CAPACITACIONES
ULEARNING

CURSO

Estrategias mhGAP para

trastornos mentales, neurologicos
y consumo de sustancias 80 hrs



DESCRIPCION:

La salud mental es un componente esencial del bienestar general de
las personas. Sin embargo, a nivel mundial, el acceso a servicios de
salud mental de calidad sigue siendo limitado, especialmente en
regiones de bajos y medianos ingresos. Para abordar este desafio,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé la estrategia
mhGAP (Mental Health Gap Action Programme) con el objetivo
principal de superar las brechas en el tratamiento y cuidado de
problemas de salud mental. La iniciativa mhGAP propone soluciones
basadas en evidencias y herramientas practicas para escalar
servicios de salud mental en contextos con recursos limitados. Esta
estrategia se ha convertido en una pieza central en el esfuerzo global
para promover una salud mental inclusiva, equitativa y basada en
derechos humanos. A lo largo de este texto, profundizaremos en los
principios, objetivos y logros de la estrategia mhGAP, subrayando su
relevancia y necesidad en el panorama mundial de salud.

OBJETIVOS:

1. capacitar a los participantes para entender,
implementar y promover la estrategia mhGAP de la
OMS en contextos variados, centrandose
especialmente en trastornos mentales, neurologicos y
de consumo de sustancias.

2. Comprender la Salud Mental Global: Proporcionar a los
participantes un entendimiento completo de Ila
importancia de la salud mental y el alcance global de
los trastornos mentales, neuroldgicos y de consumo de
sustancias, y la necesidad de intervenciones efectivas.

3. Familiarizacion con las estrategias mhGAP: Asegurar
que los participantes comprendan en profundidad la
estrategia mhGAP, incluyendo su origen, estructura,
enfoque y las condiciones que abarca.

4. Adquisicion de Competencias: Capacitar a los
participantes en el uso de las guias y herramientas
proporcionadas por mhGAP para el tratamiento de



trastornos mentales, neuroldgicos y de consumo de
sustancias.

5. Implementacion Practica: Equipar a los participantes
con las habilidades para adaptar y aplicar la guia
MhGAP en sus propios contextos, y superar desafios
en la implementacion.

DIRIGIDO A:

Este curso esta dirigido a profesionales que se desarrollan en
unidades de salud mental como Psicologos, Asistentes sociales,
Enfermeria, Médicos etc.

CONTENIDOS:

e MODULO 1: INTRODUCCION AL mhGAP Y MANEJO DE LOS
ELEMENTOS ESENCIALES Y DE LA PRACTICA CLINICA DE
SALUD MENTAL.:

» ANTECEDENTES
» PRINCIPIOS GENERALES

> ELEMENTOS ESENCIALES DE LA PRACTICA CLINICA

e MODULO 2: ABORDAJE DE LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS MENTALES, NEUROLOGICOS Y POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS EN EL NIVEL DE ATENCION DE
SALUD NO ESPECIALIZADO PARTE 1

» DEPRESION
» PSICOSIS

> EPILEPSIA



e MODULO 3: ABORDAJE DE LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS MENTALES, NEUROLOGICOS Y POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS EN EL NIVEL DE ATENCION DE
SALUD NO ESPECIALIZADO PARTE 2

> TRASTORNOS MENTALES Y CONDUCTUALES DEL NINO Y
ADOLESCENTE

»> DEMENCIA

e MODULO 4: ABORDAJE DE LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS MENTALES, NEUROLOGICOS Y POR
CONSUMO DE SUSTANCIAS EN EL NIVEL DE ATENCION DE
SALUD NO ESPECIALIZADO PARTE 3

» TRASTORNOS POR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

» AUTOLESION-SUICIDIO

METODOLOGIA:

¢ Modalidad 100% online, asincronico.
e Duraciéon maxima de 2 mes.
o Plataforma virtual de estudios disponible las 24 horas del dia.

CERTIFICACION:

e Certificacion inmediata al aprobar el CURSO
e Nota de Aprobacion minima de un 5.0 enlaescalade 1a?7.
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