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¢ Acceso Plataforma 24/7
® Taordenas tu tiempo

e Curso Certificado

e Foro consultas
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CURSO

SALUD |/l

Y ESTRES LABORAL

CONTENIDO 1: INTRODUCCION Y CONCEPTOS GENERHLES.
CONTENIDO 2: CRISIS.
CONTENIDO § CIONES DESENCADENANTES.

TENIDO 1: ESTRéS.

CONTENIDO % E W 5 P
CONTENIDO 2: INFLUENCIA DE LA F |

CONTENIDO 3: PR 0
- CONTENIDO 4: SAL

J v‘* [DOX
 2: TIEMPOS DE OSIO.
DNTENIDO 3: REFLEXIC CUESTIONAMIENTOS,
CONTEN 4 ¢QUE SOMOS, QUE BUSCAMOS, PORQUE ESTAMOS HACIENDO ESTO?.
- CONTE 5 $SOMOS FELICES CON NUESTROS TRABAJOS?.




