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SALUD 30 HORAS
PEDAGÓGICAS

Y ESTRÉS LABORAL
Mental 

CURSO

MÓDULO I 

MÓDULO II

MÓDULO III

CONTENIDO 1: INTRODUCCIÓN Y CONCEPTOS GENERALES.
CONTENIDO 2: CRISIS.
CONTENIDO 3: SITUACIONES DESENCADENANTES.

CONTENIDO 1: ESTRÉS.
CONTENIDO 2: CRISIS DE PÁNICO.
CONTENIDO 3: SOBRE-EXIGENCIA.
CONTENIDO 4: SOBRE CARGA LABORAL.

CONTENIDO 1: EMOCIONES.
CONTENIDO 2: INFLUENCIA DE LA FAMILIA.
CONTENIDO 3: PRIORIDADES.
CONTENIDO 4: SALUD FÍSICA.

MÓDULO IV
CONTENIDO 1: AUTOCUIDADO.
CONTENIDO 2: TIEMPOS DE OSIO.
CONTENIDO 3: REFLEXIONES Y CUESTIONAMIENTOS.
CONTENIDO 4: ¿QUE SOMOS, QUE BUSCAMOS, PORQUE ESTAMOS HACIENDO ESTO?.
CONTENIDO 5: ¿SOMOS FELICES CON NUESTROS TRABAJOS?.


