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SALUD 30 HORAS
PEDAGÓGICAS

Y ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO EN EL TRABAJO
Mental 

CURSO

MÓDULO I 

MÓDULO II

MÓDULO III

CONTENIDO 1: PRÁCTICAS DE BIENESTAR Y AUTOCUIDADO.

CONTENIDO 1: TRABAJO EN EQUIPO PARA REDUCIR EL ESTRÉS Y RIEGO DE DEPRESIÓN.

CONTENIDO 1: DETECCIÓN DE SÍNTOMAS SOCIO EMOCIONALES NEGATIVOS Y TRASTORNOS

MÓDULO IV
CONTENIDO 1: USO DE LA REFLEXIÓN COMO ESTRATEGIA DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y EQUILIBRIO EN LA
SALUD HOLÍSTICA.


