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PRESENTACIÓN 
Curso: Trastornos Mentales 24 horas. 
Modalidad: ONLINE 

Duración: 30 días, desde inicio de clases 

 
DESCRIPCIÓN GENERAL 

• Los trastornos mentales son un problema de primera magnitud por su elevada prevalencia 

en la población, de ahí, la necesidad de crear centros y servicios de atención destinados a 

personas que padecen trastorno mental. 

• Ante esta situación, cada vez más se requiere personal cualificado y con conocimientos en 

salud mental, por ello, aparece la necesidad de inscribirse en este curso donde los alumnos 

aprenderán qué tipos de trastornos mentales padece la población y la problemática 

asociada a los mismos.  
 

OBJETIVOS DEL CURSO 

• Adquirir y/o perfeccionar conocimientos en salud mental con el fin de Mantener y/o 

mejorar el nivel de salud mental de las personas, promoviendo la salud 
mental positiva, mejorando su capacidad individual y colectiva para prevenir los 

trastornos mentales, y brindar atención integral de salud, accesible, oportuna y eficaz.
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CONTENIDOS 
 

• MÓDULO 1: EPIDEMIOLOGÍA Y GENERALIDADES TRASTORNOS DE 
PERSONALIDAD Y MENTALES 
 EPIDEMIOLOGÍA DE LOS TRASTORNOS MENTALES EN CHILE. 

 ASPECTO MÉDICO-LEGALES 

 PREVENCIÓN EN SALUD MENTAL 

 GESTIÓN DE RECURSOS 

 ACTUALIZACIÓN Y CRITERIOS DIAGNÓSTICOS EN TRASTORNOS MENTALES Y DE 

LA PERSONALIDAD 

 TRASTORNOS MENTALES Y DE LA PERSONALIDAD EN PANDEMIA 

 MODELOS DE INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS MENTALES Y DE LA 

PERSONALIDAD. 

 REVISIÓN DE TRASTORNOS MENTALES 
 

• MÓDULO 2: TÉCNICAS DE MANEJO ADECUADO DE LOS TRASTORNOS DE 
PERSONALIDAD Y MENTALES. 
 LAS RELACIONES INTERPERSONALES Y TRABAJO EN EQUIPO EN EL MANEJO DE 

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y MENTALES. 

 MANEJO CLÍNICO DEL PACIENTE CON TRASTORNO DE PERSONALIDAD Y/O 

MENTAL 

 MANEJO MULTIDISCIPLINARIO Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL DE LAS 

PERSONAS CON TTO. DE PERSONALIDAD Y MENTALES. 

 BIOÉTICA, FARMACOLOGÍA Y ACOMPAÑAMIENTO DE PACIENTES CON 

TRASTORNOS MENTALES. 

 REFERENCIA SOBRE LOS PLANES DE CUIDADO INTEGRAL EN ESTA POBLACIÓN. 
 

• MÓDULO 3: INTERVENCIONES PSICOFAMILIARES. 
 TRABAJO EN EL DOMICILIO: VISITA DOMICILIARIA Y CONSEJERÍA 

 FAMILIA, INTERVENCIÓN PSICOFAMILIAR Y SU ROL EN LOS TRASTORNOS 

MENTALES Y DE PERSONALIDAD 

 CARACTERÍSTICAS ESENCIALES EN EL EQUIPO QUE INTERVIENE A LA FAMILIA 

DE PACIENTES 

 

• MÓDULO 4: DIAGNÓSTICO Y PESQUISA 
 DIAGNÓSTICO Y PESQUISA DE MODELO MULTIAXIAL 

 GUÍAS CLÍNICAS EN TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y DIAGNÓSTICOS 
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DIFERENCIALES 

 

• MÓDULO 5: INTERSECTORIALIDAD Y SALUD MENTAL 
 CONCEPTO DE INTERSECTORIALIDAD Y SU IMPACTO EN LA INTERVENCIÓN BAJO 

ENFOQUE DE PSIQUIATRÍA COMUNITARIA 

 EL TRABAJO INTERSECTORIAL EN SALUD MENTAL 

 TRABAJO EN RED TEMÁTICA DE SALUD MENTAL 

 

 

METODOLOGÍA 

• Los alumnos accederán a través del aula virtual a su cuenta en la fecha estipulada por la 

dirección del curso, con horario libre y flexible. 

• Podrán descargar las clases y material escrito a través de la plataforma, tendrán acceso 

continuo y sin restricción durante toda la duración del curso a los contenidos como video 

o actividades formativas. 

 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 

Evaluación Porcentaje: 
 
 

 

CRITERIOS DE APROBACIÓN 
• Cumplir con nota de aprobación mínima 5.0 o superior en la escala de 1 a 7 

 

CRITERIOS DE REPROBACIÓN  
• No cumplir con nota mínima 5.0 

• No terminar el curso en el plazo máximo establecido. 
 

 

100% 
 
-EXAMEN FINAL 
(60% exigencia) 
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