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Masajes estéticos por técnicas de
presion

Realizar técnicas de masaje por presidon con fines estéticos.

DIRIGIDO A:

Ambito profesional:

Desarrolla su actividad profesional en empresas de forma auténoma o por cuenta ajena: centros
de belleza, medicina y cirugia estética, hoteles, gimnasios, geriatricos, balnearios, SPA y centros
especializados en técnicas manuales y mecanicas.

Sectores productivos:

Desempeiian su actividad en el sector servicios de estética, spa, balnearios, medicina estética y
peluqueria.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Masajista estético especializado en: masaje, drenaje linfatico, reflexologia, masajes por presion,
aromaterapia, cromoterapia y musicoterapia.

DURACION:

90 horas

PROGRAMA DEL CURSO

1.- Masajes estéticos por presion con fines
estéticos

OBJETIVO

Aplicar los conocimientos de anatomia y fisiologia en relacion con las maniobras y técnicas del
masaje por presion, relacionadndolas con las caracteristicas de las personas, para adaptar los
protocolos normalizados de tratamiento que incorporen estas técnicas.

CONTENIDO
1. Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica de los
masajes estéticos por presidn faciales y corporales
2. Concepto de energia vital
3. Meridianos o canales y puntos energéticos del cuerpo humano

4. Masajes que actuan sobre Puntos y canales energéticos



5. Masajes de zonas reflejas faciales y corporales: fundamentos, semejanzas y
diferencias con las diversas técnicas manuales estéticas

2.- Masajes estéticos de las zonas reflejas
OBJETIVO

Aplicar técnicas de masajes por presién de reflexologia, adaptando las maniobras segun la zona
y los parametros de aplicacion.

CONTENIDO

1. Las zonas reflejas: caracteristicas y localizacion
2. Otras proyecciones reflejas

3. Clasificacién de Las zonas reflejas: rostro, manos, pies, orejas y columna
vertebral

4. Métodos de localizacion y exploracion de las diferentes zonas
5. Ficha técnica

6. Posiciones adecuadas para la realizacion de masajes de zonas reflejas faciales y
corporales

7. Técnicas de las diferentes presiones
8. Parametros de las diferentes maniobras: direccion, intensidad, forma, tiempo
9. Criterios para la repeticién de las maniobras

10. Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los distintos érganos, aparatos
y sistemas: inmediatos y retardados precauciones, indicaciones y
contraindicaciones de la reflexologia facial y corporal

11. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia facial y
corporal

12. Zonas que requieren una atencion especial



3.- La reflexologia podal

Aplicar técnicas de masajes por presiéon de reflexologia, adaptando las maniobras segun la zona
y los parametros de aplicacion.

CONTENIDO
1. La reflexologia podal: consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los
pies
2. Alteraciones del pie y sus posibles consecuencias a nivel organico

3. Relacion entre Las zonas reflejas y La palpacidn de Las estructuras anatomicas
del pie

4. Topografia general refleja que relaciona Los pies con el cuerpo
5. Organos que mejor se reflejan en Los pies
6. Colocacion y acomodacion del sujeto

7. Exploracion de Las zonas del pie, para el diagnostico estético. Las reacciones al
tacto

8. Técnicas y manipulaciones basicas de la reflexologia podal
9. Reacciones agudas durante el masaje

10. Efectos de las técnicas de masaje reflejo en los pies sobre los distintos
organos, aparatos y sistemas: inmediatos y retardados. Precauciones, indicaciones
y contraindicaciones de la reflexologia podal

11. Zonas que requieren una atencion especial

4.- Masajes estéticos por presion sobre
canales y puntos de energia

OBJETIVO

Aplicar técnicas de masajes orientales y técnicas de masajes por presion facial y corporal.

CONTENIDO

1. Métodos de localizacién y exploracion de los canales y puntos energéticos
2. Ficha técnica

3. Técnicas: Masajes orientales

4. Los puntos de energia o tsubos: Puntos de acupuntura

5. Las lineas energéticas o meridianos y érganos a los que afectan

6. Normas de presién de las maniobras



7. Pardmetros de las diferentes maniobras: direccion, intensidad, forma, tiempo.
Criterios para la repeticion de las maniobras

8. Precauciones, indicaciones y contraindicaciones

5.- La respiracion aplicada a masajes esteticos
por presion

OBJETIVO

Aplicar técnicas de masajes orientales y técnicas de masajes por presion facial y corporal.

CONTENIDO

1. El aparato respiratorio
2. Técnicas respiratorias
3. Efectos e indicaciones

4. Métodos de aplicacién

6.- Masajes estéticos por presion: los medios
y el profesional

OBJETIVO

Determinar las diferentes técnicas de preparacion del profesional y los medios necesarios que se
deben emplear en la aplicacién de las diferentes técnicas de masajes estéticos por presion, con
ayuda de los protocolos establecidos.

CONTENIDO
1. Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica de las técnicas
de masaje por presion
2. Preparacion del profesional
3. Ergonomia: posiciones anatémicas adecuadas para realizar masajes por presién

4. Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminacion,
ambientacion musical, otros

5. Equipo: materiales, cosméticos, lenceria, otros



7.- Preparacion del cliente en masajes
estéticos por presion
OBJETIVO

Determinar las diferentes técnicas de preparacion del profesional y los medios necesarios que se
deben emplear en la aplicacién de las diferentes técnicas de masajes estéticos por presion, con
ayuda de los protocolos establecidos.

CONTENIDO

1. Estudio de las demandas y necesidades del cliente
2. Acomodacién y preparacién del cliente

3. Posiciones del cliente segun las zonas a tratar

8.- Calidad en los servicios de técnicas de
masajes por presion
OBJETIVO

Aplicar técnicas de masajes orientales y técnicas de masajes por presion facial y corporal.

CONTENIDO

1. Registros de calidad

2. Importancia de la evaluacién de la calidad

3. Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de
masajes por presion

4. Parametros que definen la calidad de un servicio de masajes por presién

5. Técnicas de observacién y preguntas para la evaluacion de la Calidad

6. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente

7. La Calidad en los protocolos de servicios de técnicas de masajes por presion

8. Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestacion de los
servicios de masajes por presion

9. Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas
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Cursos Online de Estética y Belleza

Estudiar bajo una modalidad virtual, es una excelente
herramienta desde la cual apoyamos a todas aquellos
profesionales que desean desarrollar técnicas y protocolos
prdcticos dentro de sus especializaciones sin dejar de trabaijar.

Conoce todos los cursos disponibles en:

ESTETICALATINA.COM


https://esteticalatina.com/

