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DESCRIPCIÓN: 
El curso "Enfermedades Respiratorias en el Adulto" es una formación 
online de 120 horas certificadas, diseñada especialmente para 
profesionales de la salud en el campo de la kinesiología o que se 
desempeñen en salas ERA en Chile. Este programa aborda de 
manera integral y actualizada el estudio, diagnóstico, tratamiento y 
prevención de las enfermedades respiratorias más prevalentes en la 
población adulta. 

 

A lo largo de este curso, los participantes adquirirán conocimientos 
en áreas clave como, la evaluación clínica y funcional del paciente 
con problemas respiratorios, y las técnicas de intervención y 
rehabilitación pulmonar. También se explorarán temas relevantes 
como el manejo de enfermedades crónicas, como la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC), el asma, la neumonía, la 
insuficiencia respiratoria, entre otros. 

 

OBJETIVOS: 
• Comprender la fisiopatología de las enfermedades respiratorias 

en el adulto y sus implicancias en el abordaje clínico. 

• Identificar signos y síntomas en pacientes con patologías 
respiratorias y seleccionar las pruebas diagnósticas 
adecuadas. 

• Diseñar y aplicar planes de tratamiento individualizados, 
basados en las necesidades y características de cada paciente. 

• Implementar estrategias de prevención y promoción de la salud 
respiratoria en la población adulta. 

• Trabajar de manera interdisciplinaria con otros profesionales de 
la salud, contribuyendo al manejo integral de las enfermedades 
respiratorias. 
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DIRIGIDO A: 
 

• Profesionales de la salud, en especial para el área de la 
kinesiología. 

 

CONTENIDOS: 
 

• MODULO 1: INTRODUCCIÓN A LAS ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS Y SALA ERA. 

 INTRODUCCIÓN A LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

 SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS: 

NEUMONIA, EPOC, ASMA. 

 SALAS IRA Y ERA EN CHILE 

 REPASO ANATOMIA RESPIRATORIA. 

• MODULO 2: ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 
 INFECCIONES RESPIRATORIAS: RESFRIO COMUN, INFLUENZA, 

NEUMONIA 

 EPOC 

 ASMA 

 BRONQUIECTASIAS 

 ENFERMEDAD PULMONAR DIFUSA 

• MODULO 3: METODOS DE APOYO DIAGNOSTICO Y 
EVALUACION. 
 MÉTODOS DE APOYO DIAGNOSTICO 
 EXAMEN FÍSICO TORÁCICO Y SEMIOLOGÍA RESPIRATORIA  
 VALORACIÓN KINÉSICA RESPIRATORIA 

• MODULO 4: MANEJO SALAS ERA 
 ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN SALUD PÚBLICA. 

 INDICACIONES, VIAS DE INGRESO Y FUNCIONAMIENTO SALAS ERA 

 MANEJO SALAS ERA EN APS 

 TÉCNICAS KINÉSICAS RESPIRATORIAS 
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METODOLOGIA:  
 

• Modalidad 100% online, asincrónico. 
• Duración máxima de 2 meses. 
• Plataforma virtual de estudios disponible las 24 horas del día. 

 
 
 

CERTIFICACIÓN: 
 

• Certificación inmediata al aprobar el CURSO 
• Nota de Aprobación mínima de un 5.0 en la escala de 1 a 7. 
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